༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས་བཞུགས་པ་དགེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་མ་རྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་པ། ཕ་རྒྱད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་འཆིང་བ་དང་། རྫོག ས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ས་ཁྲིད་པ ས་དུས་འཁོར་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ 
པས་གསང་འདུས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ། ལྲུ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ་ལས། འདི་ལ་ཡང་བཤད་བྱའི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ། བཤད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན། གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྣམ་གཞག སྲོལ་དེ་གཉེས་ཆར་གྱི་བ ཤད་པ་དང་། 
མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧེ་རུ་ 
ཀཿངོནབྱུང། རོ་རེ མཁན་ཊགྲཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་གུན་ རྫིད ཨརྫྷ་ཐཱ། ངཾས་བདྗོད་བླ་མཞོ། །ི་སྐད་དུ་ཡུང། 
སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་ རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ཚ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ 
ལྟར་བ སྐྱེད་པ་ སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་ སྦྱོང་བའི་ ལུགས་སུ་མཛད། ལུ་ཧི ་པས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བ སྐྱེད 
རིམ་གྱི་ཆ་ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྐྱོད་དང་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཅིང་། ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སྦྱང་གཞི་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད། དྲིལ་བུ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་རྣམས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཅིང་། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ། འདི་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་འཆད་ཐབས་སོགས། 1 


ཡང་མན་ངག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་དང་། 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཉིས་པོ་འདི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
གྱིས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་སྦྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ནག་པོ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
རྔ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བ སྙན་ཡིན་ལ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ སམྨཱ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས་བ ཤད། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། རིམ་ 
ལྔ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཟབ། དེའིེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལམ་འདི་ཟབ་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནག་པོ་པའེ་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་ 

རྗེས་བཀྲལ་བའེ་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་ 
བཤད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་མན་ཆད་ལས་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། པྱརི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲང་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ཚོགས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ཡང་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོརྡེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། 
རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲུ་བ ཤད་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེས་ཀྱང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་སློབ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། 
ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་མལ་ལོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བལ་པོ་བྷ་དནྟ་ 
ནས་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་འཆད་ཚུལ་ 


གཅིག་དང་། བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ 
ཆོས། སྤྱོད་པ་བོགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ཆོས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེང་སང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་འཁྱེར་བའེ། སྒྱུ་ལུས་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གསུམ། རྨི་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོ་གསུམ། དེས་ན་ས་པ་ 
གྱིས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། སྔ་མ་ཉིད་ལ་ 
བྱའི། ཕྱི་མ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི། རིམ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། རིམ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ཡབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་ 
མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕག་མོ་ནི། ཞལ་གཉིས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་སྲོལ་དེ་ 
གཉེས་ཀར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཉིས་ཆར་ལ་གསན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། གོབདྲུ་ཐ་ཤད་ 
པའི་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལགས། ༄༅། །བདེ་མཚོག་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀ །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞིན། །ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
བཤད། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ཏེ། 
ལེའུ་དང་ཕོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུ་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གླེང་བ་དང་།."དེ་ནས གསང་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གསང་བའི་དོན་ལ་གསུམ། གསང་བ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་འཆད་ཐབས་སོགས། 3 


རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསང་བ་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསང་བ་ལམ་ 
ལ་་ཧེ་རུ་ཀ་བཞག་པ། འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ། *་འདོད་པའེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ལ་བཞག་པའོ།།.བླ་མ་ལས། 
གཉིས་པ་གསང་བ་བཤད་པ་གསུམ། གསང་བ་གྲངས་པའི་་་གསང་བ། དོན་དུ་བཤད་པ། ཡི་གེའེ་དོན་དུ་ 
བཤད་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་་གསང་བ། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་རིམ་པ་ 
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བ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། ཟོག་མ། དཔེ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ཇི་ལྟར དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདས་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་གི་རྟེན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
གཉིས། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྟན་པ་དང་། " མཆོད་གཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་གནས་བསྟན་པའོ།། * རི་བོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏེ། མཆོད་ 
པའི་རྫས་དང་།--བར་མ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། -རྣལ་འབྱོར། དུས་དང་།.“དུས་ཁྱད། མཆོད་བྱའི་ཡུལ་དང་།.-རེགས་ལྡན 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་།:-་འདི་ཉེད། མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་བསྐྱང་བ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། བསྲངས་པའེ་དམ་ཆཚིག་*-ཤིན་ཏུ། ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ 


ཕྱང་5་དཱརྔ བཛད ཏུ བུད་ཐཿུ་ཚདྙཧྲ ཨཾ ཏ་ར ཧྲ་ཡཾཉ ཀ། 8 6ུ་དྟནྔ་པྤཛཱ། མཁུ་གླཉྲཝ 
ལགཤཿསཏ ལྱའཆེ་གཏུང་དང་ལེཅང་མཅ་ཏོཏོ མ་ཚར ཀླཐ་དཐྲད ཀྱ ཚནྟ་ཏིདྤ་ཧྒར།སྤ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
སའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལ་ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བྲི་བ་དང་། ལྷ་དགོད་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་ 
བའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སློབ་དབོན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ 
དབུལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མའི་ཡང་མ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ 
ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞེ་པ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མས་ 
གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོན་དབུལ་བ། དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་བཏུ་བ་དངོས་པོ། །ལེའུ་ལྔ་ 
པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉེས། ལེཤུའེ་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་མིང་ཅམ་བསྟན་པ་དང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་བཏུ་བའོ། ལེའུ་དྲུག་པའོ། །ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུ་ 
བ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟློག་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དཔའ་མོ་དྲུག་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་འཆད་ཐབས་སོགས། དྱ 


གི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་བཞིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའེ་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཌྫའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཅི་ ་ཏ་བྷཱ་ནུ་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ 
ཞུས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྟ་གོན་ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པ་མཛད། ཉི་མ་གཉེས་པ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གསུམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བཞི་པ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་རྱྱུ་དྲ། ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་ནག་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བཞི། 
བདུན་པ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས། བརྒྱད་པ་ལ་བདག་མེད་མ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་། ཉེར་གསུམ་མ། དགུ་པ་ལ། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ། བཅུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སམྦཱ་ཊིའི་ཀྱེ་རྡོ་རེ་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སསྦ་ཊི་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉེས། ཐུན་མོང་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གྱུའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་གཉིས་དང་། 
སེར་པོ་གསུམ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྔོན་མོ་སེར་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
མ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་ལྷ་བ ཅུ་གཅིག བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འདི་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོགས་ཆོག་ཀྲི་ཡ་བཞིན་མཛད། དབང་གི་སྔོན་དུ་དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སྦྱང་བ་ཉེ་རག་རྣམས་མཛད། དབང་གི་དངོས་གཞི་འདྲ། མཐར་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ་རིག་མའེ། རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་ 
པའི། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་ཁ་ཏཱཾ་ག་རྣམས་དུས་གཅིག་དེ་རྗེས་རུས་རྒྱན་དྲུག ཚོགས་པ་མང་ 
པོ་ལ་བྱེད་དུས་རུས་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གསུང་། དེ་ནས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་གླང་ལྤགས། སྟག་ལྤགས། ལུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། དུང་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཕོ་ཏེ་གཏད་པ། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ 
ལ་རིགས་ཆུང་བཞིེའེ་དབང་གསང་འདུས་བཞེན་མཛད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་བཞི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཞུ་བས་མཚན་མ་བཞིར་གྱུར་པ་རིམ་པས་གཏོད། དེ་རྗེས་ 
འདྲའོ། །བཟླས་ལུང་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཚང་བ་མཛད། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རིས། རྡོ་ 
རྗེ་ཧུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅོ་ 


ཟླ རྒྱད་པ་ལ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི ལྷ་ཉེར་ལྔ། བཅུ་དགུ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་དགུ ཉི་ཤུ་པ་ལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ། ཉེར་གཅིག་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་དུས་འཁོར། འདི་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མི་སྟེར། ནང་འཇུག་དུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མི་བྱེད། དབང་ལ་ནང་དབང་ 
མི་བྱེད། བཟླས་ལུང་ལ་མརྟལ་གསོལ་འདེབས་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རིག་མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མི་མཛད་པ་སོགས་ཕྲེང་བ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་ཁ་སྐོང་མེད་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། 
ཉེར་བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གཙུག་དགུ ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས། 
གསུང་དབང་། འདི་གསུམ་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་གཟུང་ཀུན་རིག་བཞིན་ཆས་འཇུག་མིག་དར་མེ་ཏོག་དཀྱུས་ 
དང་འདྲ། འདི་མན་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ་གམ་སྔོ་སྐྱའི་སྟེང་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་པདྨ་འཛིན་པའི་སྙིང་ཁར་ཨཱནམར་ཕོ་ལས་ 

འོད་འཕྲོས་བསྟེམ་པ་སོགས། དབང་ལ་སློབ་མ་དབང་རྫས་དུས་གཅིག་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་འདྲ། རྣམ་དག་བརྗོད་བསྡུས་མཛད། བཟླས་ལུང་ལ་མཆྫལ་གསོལ་ 
གདབ་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁོ་ན་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཁ་ཱཾ་གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་མི་ 
སྦྱིན་གྱིས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་མཛད་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་དབྱག་པ་སྒོམ་ཐག་སོགས་བྱིན། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ 
འབྱུང་འདུལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན། ཉེར་དགུ་པ་ལ་གྲ་ལྔ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ནོར་ རྒྱན་མ། གཟའ་ཡུམ། 
རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །བྱ་ སྤྱོད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་ རྒྱན་ 
བཤགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་མཛད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད། དམ་བཞག་བཞི་མི་མཛད། 
དབང་བཞེ་དངོས་ལ་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་ལ། སུ་པྲས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་ 
དག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ནས་བཟླས་ཡུང་མེ་ལོང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་སོགས་མཛད་དོ། །བ་ 
ཊཱཾ་དབྱག་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཕ་རྒྱད་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེད། དབང་དང་པོ་ལ་ 


༽༽ ༽ 


སྦྱང་བ་ཉེ་རེག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ནང་དབང་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། གཞན་མངའ་རིས་ཚུལ་འོད་པའི་ཟུར་ 
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འདེབས་བཞེན་བྱེད་གསུང་། ཅེས་པ་འདི་དབང་གནང་བའི་དུས་ཉིད་རྗེད་དོགས་ནས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། །།ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། སྟ་གོན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་རྒྱུད་བཞི་གཅིག རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་བཞི་གཅིག གུར་རིགས་བསྡུས་གཅིག བདག་མེད་མ་གཉིས། ཀུ་ཀུལེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བཞི་གཅིག 
དྲག་པོའི་གདན་ཅན་བཞི་གཅིག སམྦཱ་ཊིའི་རྡོར་དབྱིངས་བདེ་མཆོག་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་གཅིག ཕག་མོ་ 
གསུམ་དང་ཧཱུཾ་མཛད་བཞི་གཅིག འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དྲུག་གཅིག བདུད་རྩི་བཞི་གཅིག སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
དབྱིངས་གཙུག་དགུ་གསུང་དབང་གསུམ་གཅིག འབྱུང་འདུལ་འོད་ཟེར་ཅན་སོར་འབྲེང་གསུམ་གཅིག དགེ་ 
ལེགས་བྱེད་པ་གསུམ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་བྱོས།། །། 


